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C H A L L E N G E



9h30 - 10h00
Accueil café

10h00 - 12h30
Plénière

12h30 - 14h00
Cocktail déjeunatoire

14h00 - 16h30
Animation
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PROGRAMME DE LA JOURNÉE

Une journée team building mêlant échanges,
déjeuner convivial et activités pour partager un bon
moment ensemble et renforcer l’esprit d’équipe.

JOURNÉE
COH É S ION  

DÉROULÉ
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Café, thé, jus d’orange, eau plate
2 pièces sucrées /pers.

1 coupe de champagne /pers.
1 verre de vin /pers.

20 pièces /pers. :
10 pièces salées froides
3 pièces salées chaudes

animation plancha
animation mer

4 pièces sucrées

ACCUEIL CAFÉ DÉJEUNER CONVIVIAL

Des moments savoureux pour booster l’équipe
Des instants de restauration pensés pour favoriser les échanges et l’énergie du groupe

PAUSE GOURMANDE

Café, thé, jus d’orange, eau plate
2 pièces sucrées /pers.



DEMI-JOURNÉE
2H30

EN 
EXTÉRIEUR

À PARTIR DE 
50 PERSONNES

14h00 - 14h30
Composition des équipes & briefing

Echauffement rapide

14h30 - 16h00
6 x 15 minutes de jeux

1 rotation à chaque signal sonore
1 pause par équipe

16h00 - 16h30
Classement et remise des diplômes
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PROGRAMME DE L’ACTIVITÉ

Les équipes s’affrontent sur des épreuves
variées mêlant force, précision et coordination.
Chaque défi valorise la performance collective
et l’esprit d’équipe.

CHALLENGE
COH É S ION  

CONCEPT
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RELAIS PRÉCISION
& STACK CHALLENGE

BUILD & BALANCE
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Un moment rythmé par des
défis en équipe, mêlant énergie,
précision et coordination, pour

vivre une expérience
dynamique et fédératrice.

“
”
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Les équipes s’affrontent sur
des épreuves variées mêlant

force, précision et
coordination. Chaque défi

valorise la performance
collective et l’esprit d’équipe.

Rotations sur plusieurs
ateliers toutes les 15 minutes,

alternant duels et défis en
équipe.

Cumuler des points à chaque
épreuve en favorisant

l’entraide, la communication
et le plaisir de jouer

ensemble.

un défi collectif pour clôturer
l’événement dans une
ambiance fédératrice.

CONCEPT DÉROULEMENT OBJECTIF FINAL

CHALLENGE
COH É S ION  

Un moment rythmé par des défis en équipe, mêlant énergie, précision et
coordination, pour vivre une expérience dynamique et fédératrice.
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Tir à la corde

Mölkky

Relais précision

Build & balance

Stack challenge

Jeu d’équilibre

ACTIVITÉS PROPOSÉES
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Descriptif 
Nbre de

personnes
Nbre 

d’activités
Prix HT

par pers.
Prix HT
TOTAL

Journée Teambuilding
Conception, animation et coordination du traiteur et des activités

50 6 130,76 € 6 538 €

100 12 119,79 € 11 979€

TARIFICATION

Tarifs indicatifs — nous consulter pour un devis précis selon le nombre de personnes. Hors location du lieu.



 
Hélène

02 61 67 16 26
contact@domainedelacourdeslys.com
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